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Bypass gastrico en paciente con Hernia
de Hiato

QUE ES UNA HERNIA DE HIATO

La hernia de hiato se produce cuando la parte superior del estbmago protruye a través
del masculo grande que separa el abdomen del térax (diafragma).

SINTOMAS

La mayoria de las hernias de hiato no generan signos ni sintomas. No obstante, las
hernias de hiato mas grandes pueden ocasionar lo siguiente:

* Acidez estomacal
* Regurgitacion de alimentos o liquidos a la boca
* Reflujo del &cido estomacal al eséfago (reflujo acido)

« Dificultad para tragar



 Dolor abdominal o en el pecho

« Falta de aire

* VOmitos con sangre o heces oscuras, que pueden indicar sangrado gastrointestinal
Cuéndo consultar al médico

Consulta con el médico si tienes algun signo o sintoma persistente que te preocupe
Causas

Una hernia de hiato se genera cuando el tejido muscular debilitado permite que el
estdmago protruya a través de la abertura en el diafragma. No siempre es claro por qué
sucede esto. Pero una hernia de hiato puede ocurrir a causa de lo siguiente:

» Cambios en el diafragma relacionados con la edad

* Lesiones en la zona, por ejemplo, después de tener un traumatismo o después de
determinados tipos de cirugia

» Nacer con un hiato inusualmente grande

* Presion persistente e intensa en los masculos cercanos, como la que se experimenta al
toser, vomitar, al hacer presion durante la evacuacion intestinal o al levantar objetos
pesados

Factores de riesgo

La hernia de hiato es mas frecuente en las siguientes personas:
» Mayores de 50 afios

* Obesos

BYPASS GASTRICO Y HERNIA DE HIATO

En ocasiones esto se produce en pacientes con obesidad lo cual condiciona la decision
de realizar un tratamiento quirdargico convencional. La mayoria de las veces se
desaconseja la cirugia de la hernia de hiato en pacientes con obesidad mérbida. Sin
embargo la cirugia bariatrica y en concreto el bypass gastrico es una técnica derivagiva
excepcional en pacientes con hernia de hiato y sintomas intensos de reflujo
gastroesofagico.

El Dr. Ruiz Rabelo es especialista en la realizacion de bypass gastrico.
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